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Transgenerationele overdracht

Transgenerationele overdracht is de opvatting dat gedrag van de ene generatie op de andere kan
worden doorgegeven. Terugkerende patronen van ziekten, depressiviteit, angsten, relationele
problemen of financiéle problemen.

De wetenschap kan onderbouwen hoe problemen van de ene generatie de erfenis van de volgende
kunnen worden. In een onderzoek onder de nakomelingen van gestreste mannelijke muizen,
uitgevoerd door de Emory University School of Medicine in 2013 ontdekten onderzoekers dat
traumatische herinneringen aan volgende generaties doorgegeven kunnen worden via epigenetische
veranderingen in het DNA.

De muizen van een generatie werden getraind bang te zijn voor een kersenbloemachtige geur
genaamd acetofenon. Steeds als ze aan de geur werden blootgesteld kregen ze tegelijkertijd een
elektrische schok. Na enige tijd hadden de geschokte muizen meer geurreceptoren die worden
geassocieerd met die specifieke geur waardoor ze lagere concentraties beter gewaar konden worden.
Ze hadden ook een vergroot hersengebied dat verantwoordelijk is voor deze receptoren. De
onderzoekers ontdekten ook veranderingen in het sperma van de muizen.

Het meest intrigerende aspect van het onderzoek is wat er met de volgende twee generaties
gebeurde. Zowel de jongen van de eerste als de tweede generatie werden blootgesteld aan de
bloesemgeur. Ze werden onrustig en probeerden die te vermijden hoewel ze de geur nooit eerder
hadden geroken. Ze vertoonden ook dezelfde hersenveranderingen. De muizen leken niet alleen de
gevoeligheid voor de geur maar ook de bijbehorende angstrespons geérfd te hebben. 1)

1) Dias en Ressler, ‘Parental Olfactory Experience Influences Behavior and Neural Structure in
Subsequent Generations’.

Kernzinnen

Kernzinnen beinvioeden de manier waarop je jezelf kent. Ze beinvioeden de keuzes die je maakt. Ze
beinvloeden de manier waarop je geest en je lichaam op de wereld om je heen reageren. Kernzinnen
resoneren in je lichaam als je ze hardop uitspreekt.

Voorbeelden van kernzinnen:
Ik ben helemaal alleen.

Ze wijzen me allemaal af.
Ze laten me in de steek.

Ik stel ze teleur.

Ik zal alles kwijtraken.

Ik zal helemaal instorten.
Het is allemaal mijn schuld.
Ze laten me in de steek.

Ze verraden me.

Ze vernederen me.

Ik zal helemaal gek worden.
Ik zal mijn kind pijn doen.

Ik zal mijn familie kwijtraken.
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Ik zal de controle verliezen.

Ik zal iets verschrikkelijks doen.
Ik zal iemand pijn doen.

Ik verdien het niet om te leven.
ledereen zal me haten.

Ik maak mezelf van kant.

Ze zullen me opsluiten.

Ze zullen me wegstoppen.

Het zal nooit stoppen.

Waarschijnlijk heb je er nooit aan gedacht om je huidige probleem te koppelen aan een traumatische
gebeurtenis in de familiegeschiedenis.

Kernzinnen zijn reizende zinnen. Ze lijken op vertegenwoordigers die net zolang op deuren kloppen
tot iemand ze binnen laat. De deuren die ze aandoen zijn de psychen van de opvolgers in een familie
systeem. En de uitnodiging om binnen te komen wordt onbewust gegeven. Het lijkt erop dat we
onbewust de verplichting voelen om tragedies in onze familiegeschiedenis op te lossen in een poging
om de pijn binnen de familie te helen.

Spreek jouw kernzin uit en stel jezelf twee vragen. Weet ik zeker dat deze angst bij mij hoort? Is er
iemand binnen mijn familiesysteem die reden heeft om hetzelfde te voelen?

Het onbewust herbeleven kan generaties doorgaan. Als we eenmaal beseffen dat we gedachten,
emoties, gevoelens, gedrag of symptomen in ons meedragen die niet van ons zijn, doorbreken we de
cirkel.



